
 

          食育ソムリエコーナー 

 

しょいか～ご千葉店 市原 茂美 

今が旬『いちご』 
 

まだまだ寒さが厳しく、インフルエンザも過去最多とも言われていますが 

いかがお過ごしでしょうか？？ 

今回は、私も大好きな甘くてかわいい『いちご』をご紹介します。 

 

しょいか～ごに並んでいる『いちご』は、ヘタの近くまで赤いんです。 

熟成するまで木で育て、生産者の匠の目で見極めて出荷！！ 

だから、甘くって美味しいんです💛 

そして、“ビタミンＣ”や“食物繊維”も多く風邪予防・美容効果もあると 

言われています。また、『いちご』は虫歯予防効果もあるようです！！ 

歯磨き嫌いのお子様にも最適かもしれませんね(#^.^#) 

（でも、ちゃんと歯磨きをしないと虫歯になってしまいますよ。。。） 

 

生で食べるのはもちろん、食べ方・調理方法もさまざまです。 

 ドライいちご、ソース、お菓子などなど。。。 

 自家製のジャムを作る方も増えてきていますね(^-^) 



おいしく食べるには  

★ヘタを取る前に洗う！！ 

（取ってから洗うと水っぽくなり、ビタミンＣが流れてしまいます） 

★ヘタ側から食べたほうがいいです！！ 

（先から熟していくので、先端ほど甘くヘタ側から食べると甘さが残り

ます） 

 

 それから、『いちご』といってもたくさんの種類があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

他にも、千葉県オリジナルのいちご チ―バベリー  

きれいな円錐形で、鮮やかな赤色です。大粒で果汁たっぷり、甘味に加

え 

程良い酸味があります。 

お気に入りの『いちご』を見つけてみてくださいね(*^^*) 

 



 

 

 

しょいか～ご千葉店では、２月２４日（土）・２５日（日）『いちごまつり』を

開催いたします。 

今が旬の『いちご』をぜひ食べ比べてみてください！！ 

ご来店お待ちしております(#^.^#) 

適量 


