
食育ソムリエコーナー 
          

しょいか～ご習志野店 柳沼 美幸 

『新米紹介＆新米食育ソムリエ紹介』 

しょいか～ごにも 9月から千葉県産の新米が入荷いたしました！ 

 

 

地元！千葉県産 コシヒカリ ・ ふさこがね 

ミルキークイーン ・ ゆめかなえ 

     

そして・・・・ 新品種の 『粒すけ』 です！ 

 

 

今年から当店では 『粒すけ』 が入荷！！ 詳しくご紹介しちゃいますね！ 

 

千葉県で 13年かけて開発！！  

★ かけ合わせ  

4000 種類の中から選び抜いた 

大粒な特徴をもつ父親 『佐系 1181』（ふさおとめの子ども） 

食味が良い母親 『コシヒカリ』とのかけ合わせ 

 

★ 愛称  

自分の子どものように愛着をもってもらいたい！ 

という想いが込められているのです！ 

  

★ 特徴  

大粒で炊飯米は白く光沢に優れ、程良い粘りと弾力があり 

コシヒカリと同等以上の良い食味 

魚・肉・寿司・どんぶり等 いろいろな料理に合う！ 

 



 

今は色々な場所で、評判を聞いた方が、粒すけをお買い求め頂いています。 

お好みのお米があると思いますが、1回は、粒すけを食べてみて下さい。 

 

玄米は 1 ㎏から精米は 3 ㎏から販売してます！ 

 

★コシヒカリ 

  ふっくら、もっちりとした粘り気で強い旨み 

★ふさこがね 

  やや軟らかく、もっちりとした粘りあり 

★ミルキークイーン 

  軟らかく、粘り強く、モチモチふっくらとして冷めても旨い！ 

★ゆめかなえ（低グルテリン米） 

  体内で吸収されやすいタンパク質の量が少なくし、 

さらに食味が良好です！食事療養中の方にオススメのお米！ 

  ｢家庭みんなで美味しいご飯を食べたいという夢を叶える｣という 

願いが込められてできた、市場ではあまり販売してないお米です！ 

 

令和 2年度 9 月の新米まつり 

    習志野店 新米売上ランキング 

 

1 位 粒すけ 

2 位 コシヒカリ 

3 位 ミルキークイーン 

4 位 ふさこがね      
                              なんでも聞いてください！ 



  

 ミルキークイーンはここ数年、大人気！新品種｢粒すけ｣も大健闘！ 

ぜひ食べ比べてみてくださいね！分づきや無洗米もできます！ 

 

 

和歌山の直売所 ｢とれたて広場｣さん から教えて頂いた ｢減塩梅干し｣ 

ソムリエに伝授して頂き、昨年から、梅干し講座を開催していましたが 

今年は新型コロナウィルス感染拡大防止のため 残念ながら見送りました。 

来年は梅の時期（6月）に講座ができることを願ってます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        数量限定！ 

 

以前、新米イベントでお配りしたソムリエ梅干しが大好評で 

ぜひ！販売して欲しいという声に応えまして、昨年から販売することになりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

店内 1番奥のソムリエコーナーで販売中！ 

大粒でちょうど良い塩梅の減塩梅干し 

ぜひ、お試し下さいませ！ 

 



      

  

当店のソムリエは、キャラクター化してるんです♪ 

     

この度、新しく食育ソムリエになりました｢タエ｣です！ 

食べることが大好きです。まだ勉強不足ですが 

日々勉強し、お客様に食の大切さを伝えていきたいです。 

楽しんでもらえる店づくりをしたいです！ 

今の時期は難しいですが、地域の人との交流を持ち 

店頭販売や食の体験を行っていきたいです。 

気軽に声をかけてくださいね♪♫ 

 

入口の手書きのイベント看板も担当になりました♪ 

 

 

この度、新しく食育ソムリエになりました｢セッキー｣です 

体も声も大きく、食べることが大好きです      

最近のブームは旬の野菜をポタージュにすることです。 

お客様が笑顔になるレシピをご紹介できたら嬉しいです 

時々、インスタにも登場しているので 

見かけた方はお気軽にお声掛けくださいね！ 

 

時々ですが、インスタのストーリーで新着情報をお伝えします♪ 

 

 

習志野店のソムリエは 8 名＋店長＆副店長 

みんなにキャラクターがありますので似てるなぁって 

思ったら、遠慮なく声かけてくださいネ     

(名札にキャラクター貼ってあり！) 

生産者さんとお客様の架け橋になれるように 

これからも頑張っていきたいと思ってます！ 

 

 

 

 

 

お祭り大好きな柳沼！来年は安心して楽しめる 

お祭りイベントを企画していきたいです         プロフィールはソムリエコーナーに貼ってあります！ 

 


