
 

   ソムリエコーナー                       

しょいか～ご千葉店 食育ソムリエ 

須田 卓磨 

「魅力満点!! レンコン（蓮根）のご紹介!!」 

今回紹介するのは、これからが旬の「レンコン」です! 

日本では、お正月のおせち料理に欠かせないお野菜ですよね！ 

輪切りにした時に丸い空洞が並んで向こうがよく見えることから、「先の見通しが良い」という 

縁起を担いで食べます。 

秋口に出荷される新レンコンは柔らかく、あっさりとしていて、晩秋から冬のものは 

ねっとりとした食感で甘みも増します。煮物や炒め物・汁物など大活躍!! 

今回は、しょいか～ご出荷者のレンコン農家の松本さんのレンコン畑や、 

めったに見られない収穫後の作業風景をご紹介いたします!! 

レンコンのおすすめレシピもご紹介しております＼(^o^)／作ってみてくださいね!! 
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