
 

       食育ソムリエコーナー 

しょいか～ご習志野店 多木 博美 

 

早いもので、もう 12 月！いつもは旬の情報をお伝えするのですが、 

今回は習志野店の食育ソムリエ 8 名の 

1 年の活動報告を載せてみようと思います♪ 

インスタグラム用に撮影した楽しい写真ばかりです！ 

マスクをしているので今年もたくさん撮らせてくれました（笑） 

 

  

  

 

 

 

 

 

★ 節分企画（初）                       ★ いちごまつり（毎年） 

店内でお買い上げして下さったお客さまに           レシピやいちごに関することを                             

お菓子入りの落花生をつかみ取り！大好評でした♪          詳しくご紹介しました！ 

 

★ 寄せ植え講座（初） 

出荷者の久保木さんにご指導して頂き、マリーゴールドの寄せ植え講座をしました。 

マリーゴールドだけですが、色合いも違ってとてもゴージャスな寄せ植えが出来ました。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 減塩梅干し講座 (3 回目) 

 毎年大好評の和歌山直伝の減塩レシピ講座。 

 ソムリエが 2 名ずつ講師になり午前と午後で 4 回開催しました。 

最初は新米まつりのご飯と一緒に試食用にと漬けた梅干しですが 

お客さまから「美味しいから販売してほしい！」というリクエストに 

お応えして、翌年の新米まつりから販売しました。 

大好評につき、今年も早々に完売してしまいました～ 

  

梅干しなんか難しいでしょ？と思っていた私もあまりの簡単さに毎年 15 ㎏漬けています（笑） 

梅干し好きな方！ぜひ、ご参加お待ちしております！（男性参加者も増えていますよ～！） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 夏祭り（毎年） 

この日は、すごく暑かった～(大汗) 茹でとうもろこし・焼きそば・醤油フランク・紐ひきなど 

とうもろこしのＴシャツを着てとうもろこしを売るスタッフにまわりも爆笑して和やかな 

夏祭りになりました（笑） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ ぶどうまつり（2 回目）            ★ 落花生まつり（3 回目） 

   こんなにぶどうの種類ってあるの？と驚かれる位  生落花生を食べたことない方のため 

ぶどうが並ぶ習志野店。迷う方の為に考案した  大釜で塩ゆでして販売。 

高級ぶどうの『ルビーロマン』が一粒入った   「すぐ食べられて楽！！」 

【食べ比べセット】好評でした！！    と喜ばれました。 

 

     ★ れんこんまつり（毎年） 

切らないで 1 本で売ってみたらどうだろう？という案から 

試しに売ってみた 1 本売り！「れんこんってこんなに長いんだ！」 

と驚く子ども達。まさにこれが食育ですよね(^_^)b 

節別におすすめの食べ方も紹介しました！ 

 

 

以上イベント報告でした！ 

一部載せきれなかったイベントもありましたが、いかがでしたか？ 

明るく面白いソムリエばかりです！ 

これからも習志野店に来たくなるような楽しいイベントを考えて 

いきたいと思います！ 

 

      

                    ＊新しいソムリエをご紹介＊ 

                    はじめまして！新しく食育ソムリエになった 

                    バックヤード担当の【アキヨ】です♪  

                    小柄ですが、いつも元気 100％です！お客様に食の 

大切さと楽しさを伝えることが出来たら嬉しいです！ 

店頭販売や食の体験を通して、地域の方々との交流を 

持ちたいと思います。よろしくお願いします＼(^_^)／ 

                      

 



イベントの他、こんな活動もしています！ 

     

     

★ 店内奥の【食育ソムリエコーナー】にて 

       食育に関すること、旬の食材レシピなど 

       毎月担当者を変えて、色々と掲示中！ 

     

 

 

 

 

                                                       

 

 ★ 入り口に手書き看板を設置！ 

                                                      イラスト職人のソムリエが 

                                                      可愛らしいイラスト入りで 

                                                      次回のイベントを紹介♪ 

 

                                                          手書き POP も店内あちこちありますよ。 

                             レシピなど店内は写真撮影 OK です(*^_^*) 

  

 

 

 

★ インスタグラム＆フェイスブックで最新情報をほぼ毎日発信（ストーリーズがメイン） 

 こんな情報ほしいなぁ～。こんなイベントやってほしい！などリクエストも募集中です(^_^)b   

私はレジ＆インスタグラム担当です！ぜひ、気軽に声かけてくださいね(^o^)  

副店長（DJ 清野）の歌う動画を投稿中♪ ソムリエも踊っています（笑） 

 

 


