
ソムリエコーナー 

               

しょいか～ご千葉店  

食育ソムリエ 小川 恵子 

      今が旬 生落花生 おおまさりに注目！！ 

まだまだ暑い毎日が続いていますね。 

しょいか～ごでは、生落花生の出荷が始まり、最盛期を迎えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



★落花生にはいろいろな品種があります★ 

 

 

 

 

 

※おおまさりネオは、最も新しい品種で食味の特性はおおまさりと変わりません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜＜ポイント＞＞ 

ゆでた落花生は、日持ちしないので、冷蔵庫に保存し、    

２～３日で召し上がってください。 

または冷凍保存もおすすめです！！ 

 

茹で方のレシピは、店内の落花生売場や

サービスカウンターにご用意 

してございます。 

宅配の際やご自宅用等、ご自由に 

お持ち帰りください。 

 

 

 



＜＜おすすめレシピ＞＞ 

＜材料（４人分）＞ 

・生落花生（むき身）・・・５０ｇ 

・お米・・・２合 

・酒・・・大さじ１ 

・塩・・・小さじ１ 

＜作り方＞ 

１、生落花生の殻を剥いて実を出す 

 

 

２、お米をとぎ、通常の分量の水を入れる 

３、２に落花生、酒、塩を入れる 

４、３０分程、浸水させ炊飯し完成です 

 

今が旬の生落花生、入荷量が増えてきました!! 

ご来店お待ちしております。 

 

 

 

 

  


