
食育ソムリエコーナー 

 

☆☆☆☆☆ 地域の健康づくり(食育)の拠点を目指して ☆☆☆☆☆ 

               しょいか～ご習志野店 食育ソムリエ：高浦浩一 

 

 今年度農林水産省補助事業の「食材提供の場を活用した食育実践活動事業」に 

しょいか～ご習志野店として活動参加することとなり、その事業の一環で 

東京家政学院大学とのコラボレーションによりイベント活動に取り組んでいます。 

 

                         

 

10月 17日に大学に出向かせていただき「しょいか～ご習志野店」の施設、農業概要と 

現在の食育活動について学生さん達へ講演させていただきました。 

 店舗の内容を十分理解していただきその後 8班に分かれて専門的な分析、新しい 

視点や斬新なアイデアなどを盛込んだ食育活動の企画書の組立てをお願い致しました。 

講演から約１ヶ月後の 11月 29日再度大学にお招きいただき各班からのプレゼンテー 

ションを見せていただき、普段栄養学など食について専門に学んでいる学生さんたちと 

はいえ、店舗の特徴を忠実に捉えた企画内容の斬新さとキャラクターを取り入れた 

ＰＯＰ掲示物などの表記方法、メタボ対策や高齢者向けなど意味のあるレシピの提案 

など正直全ての班の企画に驚かされました。 

 

  

 

 



ここで全ての企画についてご紹介出来ないのが残念ですが、プレゼンで使用した掲示物

などを店内に掲示させていただき販売台に並べられた地元の新鮮農産物がより一層引

き立っております。 

  

       

 

今回プレゼン頂いた企画については今すぐに店舗で実践できないものもありますが、 

将来「日本の食」を担う若い学生たちの熱い思いを少しでも実践できるよう 

来年度も「食育活動」を実践して参ります。 

今年度も当店をご利用いただき誠にありがとうございました。 

来年度も皆様方がすばらしい食生活と幸せな生活がおくれますように！ 

 


